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Trommel - Workshop

Heilsames Trommeln - 
Generationen übergreifend (von 5 – 99 Jahre)

So., 07.05.2017 / 14.00 – 16.00 Uhr Kurs-Nr.: KS-0705
So., 04.06.2017 / 14.00 – 16.00 Uhr Kurs-Nr.: KS-0406
So., 18.06.2017 / 14.00 – 16.00 Uhr Kurs-Nr.: KS-1806
So., 09.07.2017 / 14.00 – 16.00 Uhr Kurs-Nr.: KS-0907

Fr., 19.05.2017 / 18.00 – 20.00 Uhr Kurs-Nr.: KS-1905
Fr., 30.06.2017 / 18.00 – 20.00 Uhr Kurs-Nr.: KS-3006
Fr., 21.07.2017 / 18.00 – 20.00 Uhr Kurs-Nr.: KS-2107

Trommeln  ist  eine  anerkannte  Therapieform  und  wird  deshalb  auch  als  Heiltrommeln

bezeichnet.  Heiltrommeln  ist  wohltuend  für  Körper,  Geist  und  Seele.  Es  löst

Energieblockaden und dient zudem der Entspannung und der Harmonisierung. 

Entdecken  Sie  in  der  Gruppe  die  Freude  am  Trommeln.  

Gemeinsam werden Schlagmuster und Rhythmen erarbeitet, die  

im Aufbaukurs weiter vertieft werden.

Ob jung oder alt, ein Spaß für jedermann.

Kursleitung: Kay Samba (Musikpädagoge)

Gebühr: Erwachsene 33,- € Kinder 21,- €
Familien – Preise auf Anfrage

Verbindliche Anmeldung  bitte bis 3 Tage vor dem Termin  bei Momente der Auszeit – 
hierfür nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf unserer Website. 
Gerne sind wir auch telefonisch für Sie erreichbar (AB).
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Kay Samba

Musikpädagoge


